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Cwiczenia pozaformalne numer 1

Tytut Czy potrzebny nam t-ufam?

Forma Dyskusja moderowana + opcjonalnie: wspdlne nagrywanie i wspdlne
stuchanie

Cel Zwrdécenie uwagi odbiorcéw na potrzebe szczerej rozmowy, w ktérej w

bezpiecznych warunkach (a zatem z zaufaniem poufnosci) mozemy
opowiedzie¢ o naszych ktopotach, oraz na potrzebe otwartosci na rozmowe z
innymi, jesli mamy powdd do strapienia.

Grupa docelowa (np. mfodziez w wieku 18-25 lat, grupy zrdznicowane
kulturowo)

Mtodziez ze szkdt ponadpodstawowych i klas 7-8 szkdt podstawowych

Opis ¢wiczenia krok po kroku

Cwiczenie mozna wykona¢ na kilka sposéb i prowadzacy moga swobodnie
dobierac pytania i prowadzi¢ dialog z uczestnikami. Dwa, podstawowe
warianty, czerpigce z metodyki bajko terapii, znajdujg sie ponizej:
Wariant A (petny):

1. Zapowiadamy dyskusje na temat audiobook’a ,,Prawdziwy t-ufam
potrzebny od zaraz”, ale najpierw musimy go nagrac. Jesli nie mamy
dostepu do studia nagran, lokalnego radia lub podcastowni,
wystarczy mikrofon pojemnosciowy, lub cyfrowy rekorder (np. Zoom
H4n) oraz bezptatne oprogramowanie AudaCity do obrobki dZzwieku.

2. Potrzebujemy osiem oséb do nagrania pojedynczych kwestii i gtéwna
bohaterke oraz narratora, ktédrym moze by¢ prowadzacy zajecia lub
zaproszony gos¢. Mozemy zrobi¢ casting wsrdd oséb
zainteresowanych nagraniem krotkich kwestii i do roli gtéwnej, co
dodatkowo zaangazuje grupe.

3. Nastepnie realizujemy nagrania i montujemy je w jedng catosc.

4. W przestrzeni pozwalajgcej na swobodng rozmowe wspdlnie
stuchamy nagrania, a nastepnie dyskutujemy o jego tresci. Mozemy
siegngc po zebrane ponizej pytania.

Wariant B (okrojony)
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Jesli nie dysponujemy mozliwoscig wykonania nagran, lub czasem naich
nagranie i zmontowanie (to nie sg rzeczy trudne technicznie), mozemy
postuzyc¢ sie wersjg okrojona.

1. Zapowiadamy dyskusje na temat audiobook’a. Nastepnie
udostepniamy link do nagrania stanowigcego zatgcznik do
niniejszego ¢éwiczenia.

2. Organizujemy spotkanie w przyjaznej przestrzeni i dyskutujemy na
temat tresci utworu.

Przyktadowe kwestie do poruszenia

Audiobook ,Prawdziwy t-ufam potrzebny od zaraz” moze stanowi¢ punkt

wyijscia do dyskusji na bardzo rézne tematy. Wiele zalezy od inwencji oséb
korzystajgcych z tego narzedzie. Mozna wykorzystaé ponizszy zbidr pytan:

1. Jak myslicie, dlaczego Aim chciataby mie¢ prawdziwego t-ufama?

Pytania pomocnicze: moze chciataby sie moc komus bezpiecznie zwierzy¢?

2. Czy Aim uchodzi za osobe wesotg, zabawng?

W kontekscie warto zwrdci¢ uwage na dialog w szkole, gdy pojawita sie kula.

3. Czy ludzie zawsze tryskajgcy humorem, mogg skrywac za pozornag
radoscig zmartwienia?

Emilia Dtuzewska w opisie sztuki ,Jak ptaka¢ w miejscach publicznych”,
ktora powstata na podstawie jej ksigzki o tym samym tytule, napisata: Dziwi
was, zZe stynni komicy czesto chorujg na depresje? Mnie dziwi raczej, ze nie
wszyscy ludzie z depresjq zostajq komikami. Nauczylismy sie doprowadzac
ludzi do atakéw smiechu opowiadaniem o toksycznych bliskich i przebytych
traumach: ostroznie kalibrujemy Zarty, by nie przekroczy¢ graniczy, po ktorej
Smiech zmienia sie w litos¢. A potem latami ¢wiczymy ten program: w
szkole, pracy, barach i pociggach i cudzych tézkach.

4. Czy Aim to osoba ufna?

5. Jak sadzicie, czy Aim ma jakie$ zmartwienie?

6. Dlaczego tak uwazacie? (ze ma lub nie ma)

! 7rédto: https://www.teatrosterwy.pl/pl,0,s206,d220,jak plakac w_miejscach publicznych.html — dostep 03.5.2026.
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7. Jedli grupa uzna, ze Aim ma zmartwienie kontynuujmy: dlaczego
zatem reaguje zartem na wszystkie pytania o to, jak sie ma i nie
probuje z nikim porozmawiac?

Moze te pytania byly zadawane bez faktycznego zainteresowania, byty
jedynie zwyczajowa forma powitania?

8. Jak powinna waszym zdaniem postgpi¢ Aim?

9. W jakich sytuacjach wolno nam dla dobra rozmdwcy poinformowac
innych o tresci rozmowy?

Na przyktad w przypadku uzyskania informacji o doswiadczanej przemocy:
psychicznej, fizycznej, cyberprzemocy; o myslach samobéjczych; o zwigzaniu
sie z groznym srodowiskiem (sektg, organizacjg terrorystyczng, gangiem
etc.).

10. Pytanie dodatkowe: gdzie lezy granica, w ktérej gotowi jesteSmy
zrezygnowac z naszej prywatnosci na rzec z bezpieczenstwa?

11. Jak zmienitoby sie zycie Aim, gdyby dostata prawdziwego t-ufama?

12. Czy jej problemy, jesli takie ma, zostatyby wowczas rozwigzane?

13. Czy ktos zauwazyt, ze Aim moze miec jakies zmartwienie (kto)?

14. Jak myslicie, dlaczego kolega nazwat Aim w szkole n-ufamka

Czas trwania

45 minut (plus ewentualne przygotowanie nagrania)

Potrzebne materiaty

1. Audiobook,

2. Ewentualny sprzet do nagran dzwieku i montazu (w przypadku braku
dostepu do studia lub podcastowni): mikrofon pojemnosciowy,
statyw, filtr pop, ewentualnie cyfrowy rekorder np. Zoom H4n,
laptop/komputer z bezptatnym oprogramowaniem do obrébki
dzwieki np. Audacity.

3. Sprzet do odtwarzania dzwieku (np. laptop i gtosniki).

4. Zbidr pytan

Oczekiwany rezultat (nad czym uczestnicy powinni sie zastanowi¢ lub czego
powinni sie nauczyc)

Uwrazliwienie mtodych ludzi na potrzebe zachowania poufnosci, gdy ktos
nam sie zwierza, na wartos$¢ aktywnego stuchania. Zwrécenie uwagi, ze
nawet kto$ uchodzgcy za wesotka, moze odczuwac smutki, doznawac
przykrosci, lub po prostu chowac sie za pozorng radoscig. Wreszcie, gdzie
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lezy granica miedzy bezpieczenstwem a potrzebg prywatnosci?

Zagrozenia/srodki bezpieczenstwa (wrazliwo$¢ kulturowa, bezpieczeristwo
emocjonalne)

Wazne jest zwrdcenie uwagi na to, kiedy o tym, co ustyszelismy, powinnismy
jednak kogo$ powiadomié. Na przyktad po uzyskaniu informacji o
doswiadczanej przemocy lub myslach samobdjczych.

W przypadku, w ktérym mtodzi ludzie nie beda chcieli wzig¢ udziatu w
nagraniach, nie naciskamy, tylko korzystamy z nagranego materiatu

Cwiczenia pozaformalne numer 2

Tytut Czy to mozliwe bez przekleristw?
Forma Wystepy pofaczone z dyskusjg moderowang
Cel Pokazanie, ze wulgaryzmy nie sg nieodtgcznym elementem dowcipu, jak

mozna by wywnioskowac z polskiej sceny stand-up’owej,

Uczulenie na wrazliwo$¢ odbiorcow,

Sktonienie do rozmowy z dziadkami i rodzicami na temat zartow, ktére
szczegolnie przypadty im do gustu,

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania i krytyki Zzrédet,

Pokazanie wartosci anegdot w zapamietywaniu zdarzen i postaci oraz
rozumieniu Swiata,

Doskonalenie sztuki wystgpien publicznych,

Dbatos¢ o polszczyzne.

Grupe docelowa (np. mtodziez w wieku 18-25 lat, grupy zrdznicowane
kulturowo)

Uczniowie szkdt ponadpodstawowych i studenci

Opis krok po kroku

1. Zapowiedzenie z kilkudniowym wyprzedzeniem spotkania na temat
humoru, zartéw, dowcipdw i anegdot.

2. Zaproszenie uczestnikow do znalezienia i opowiedzenia
(przedstawienia) w czasie warsztatdw niezawierajgcego przeklenstw
zartu ,,z broda”, lub skeczu, ktéry im sie spodobat (samodzielnie lub
w zespole), albo anegdoty,

3. Moderowanie spotkania i dyskusji na ten temat

Czas trwania

45 minut
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Potrzebne'materia’ry

Opcjonalnie:
1. Drukowane zbiory dowcipow (np. Klubu Masztalskiego),
2. Zbiory anegdot (np. ,,Humor koscielny” J.K. Corneliusa, lub
»~Anegdoty z messy oficerskiej”, , Alfabet polskiej rozrywki” W. Filler,
R.M. Gronski, J.Wittlin),
3. Zasoby Internetu — ogdlnie dostepne skecze Kabaretu Dudek,
Kabaretu Starszych Pandéw, Kabaretu Potem etc.

Oczekiwany rezultat (nad czym uczestnicy powinni sie zastanowi¢ lub czego
powinni sie nauczyc)

Uwrazliwienie na postugiwanie sie takimi zartami, ktdre nie sprawiaja
przykrosci i ,nie ranig uszu”. Podkreslenie roli anegdot w pojmowaniu swiata
i poznawania rdoznych epok oraz postaci historycznych. Zwrdcenie uwagi na
dbatos¢ o jezyk ojczysty. Doskonalenie sztuki wystgpien publicznych i
dyskus;ji.

Zagrozenia/srodki bezpieczenstwa (wrazliwos$é kulturowa, bezpieczeristwo
emocjonalne)

Zawsze istnieje ryzyko, ze kto$ z grona oséb uczestniczacych siegnie po zart
niestosowny, cho¢ pozbawiony wulgaryzmow (np. bedacy przedmiotem
obrad sadu w gtosnym filmie ,Streets of Philadelphia”). Nalezy by¢ gotowym
do reakcji i zwracania uwagi, ze zart jednak przekroczyt granice mimo braku
przeklenstw.
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Inspirujaca inicjatywa numer 1

Tytut

Przetézmy to razem (nie tylko dla $miechu)

Forma

Praca w zespotach wielonarodowych,
Prezentacje/wystgpienia

Dyskusja moderowana

Mozliwe elementy grywalizacji

Koncepcja/pomyst (krotki opis inicjatywy)

Istnieje anegdota z zycia laureata pokojowej nagrody Nobla Lecha Watesy. W
czasie wizyty w Japonii, miato on w swoim wystgpieniu zawrzeé, nastepujgce
poréwnanie: ,polscy komunisci sg jak rzodkiewka — czerwoni na zewnatrz, a
biali w $rodku”. Przettumaczona wypowiedz zostata przyjeta przez
audytorium z uznaniem.

Podczas uroczystej kolacji, Prezydent Watesa zwrdcit sie profesora, ktory
ttumaczyt jego mowe:

- Zauwazyt pan, jak sie spodobato poréwnanie komunistéw do rzodkiewki?
Profesor przetknat sline i powiedziat:

- Japonczycy nie wiedzg, co to rzodkiewki, wiec powiedziatem, ze komunisci
sg jak homary.

Watesa spojrzat na niego i odpart:

- No, i niech kazdy z nas robi swoje.

Warsztaty majg stuzy¢ stuchaniu zartéw i anegdot z innych panstw, i
przektadania ich na jezyk ojczysty. Bedzie to wymagato doskonalenia sztuki
komunikacji i konwersacji w obcych jezykach, by dobrze Zart lub anegdote
pojac i oddac jej tresé.

Grupa docelowa (np. mtodziez w wieku 18-25 lat, grupy zrdznicowane
kulturowo)

Mtodziez w wieku 18-25 lat reprezentujgca rdzne panstwa

Opis inicjatywy krok po kroku

1. Przedstawienie uczestnikom zadania, polegajgcego na opowiadaniu i
przektadaniu zartdw lub anegdot na jezyk ojczysty,

2. Podziat na zespoty (co najmniej dwuosobowe) ztozone z 0s6b
pochodzgcych z réznych panstw,

3. Czas na opowiadanie zartéw/anegdot w jezyku oryginalnym i w
przektadzie oraz omawianie réznic.
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4. Podsumowanie + ewentualny wybor najlepszej opowiesci i
najlepszego (najbardziej zabawnego) przektadu

Wartos$¢ dodana w zakresie integracji spotecznej i odpornosci psychicznej (w
jaki sposéb inicjatywa przyczynia sie do realizacji celdow projektu,
tj. promowania integracji spofecznej i wzmacniania odpornosci psychicznej
mtodziezy)

Lepsze zrozumienie i zwiekszenie otwartosci na przedstawicieli innych kultur.
W konicu, jesli potrafimy sie $miac razem, to przeciez mozemy razem
wszystko!

Zwrdcenie uwagi na przewage ttumaczenia wykonanego przez cztowieka, nad

przektadami Al
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